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من الأعراض الشائعة:

 تطــرأ الكثيــر مــن التغيــرات علــى المرضــى الذيــن يعانــون مــن أمــراض
 متزايــدة أو لا أمــل فــي علاجهــا، عندمــا تحــدث هــذه التغيــرات يصبــح
 الجســد عاجــزًا عــن القيــام بوظائفــه كمــا فــي الســابق. كمــا أن الكثيــر

.من التغيرات طبيعية ومتوقعة

.فقدان الشهية.الضعف العام.الألم

 قــد تــؤدي اســتمرارية الأعــراض إلــى زيــادة الضغــط النفســي علــى
 المريــض وأقاربــه إذا تعــذرت الســيطرة علــى الألــم الــذي يعانــي منــه
 المريــض، ممــا يؤثــر علــى حيــاة المريــض والشــخص الــذي يقــوم

بالعناية به
 إن مهمــة فريــق الــعلاج التلطيفــي هــي مســاعدة المريــض فــي

السيطرة على الأعراض الذي يعاني منها

.

.



 عــادة تحســن الأدويــة مــن احســاس المريــض بقيمــة الحيــاة لأنهــا
 تســيطر علــى أعــراض المــرض. لا يحبــذ أغلبيــة النــاس تنــاول
 الأدويــة المســكنة بانتظــام لكــن عندمــا تكــون هنــاك ضــرورة
 للــدواء فيجــب تناولــه بالشــكل الصحيحعــادة تحســن الأدويــة مــن
 احســاس المريــض بقيمــة الحيــاة لأنهــا تســيطر علــى أعــراض
المســكنة الأدويــة  تنــاول  النــاس  أغلبيــة  يحبــذ  لا   المــرض. 
 بانتظــام لكــن عندمــا تكــون هنــاك ضــرورة للــدواء فيجــب تناولــه

بالشكل الصحيح
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إرشادات خاصة للسيطرة على الأعراض:

. المعرفة بالأعراض المتوقعة والاستعداد لها

المعرفة الكاملة بالمرض

 تنــاول الأدويــة لمقاومــة الأعــراض أمــر طبيعــي وشــائع.
لا يجب عليك أن تكون قادراَ على مقاومة الأعراض

.

.الوعي بإبلاغ الفريق الطبي بالأعراض التي تعاني منها

.

تناول الأدوية:

.



تعليمات خاصة بتناول الأدوية المخففة للألم:

.مزجها بالعسل أو اللبن الزبادي
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.
 تحــدث مــع طبيبــك أو الممــرض المختــص عــن كيفيــة عمــل

الدواء وما هو المتوقع من تناول الدواء

ضع جدولاً بأوقات تناول الدواء

المرضــى بإعطــاء  الصحــي  التثقيــف  أخصائيــة   ســتقوم 
 وأســرهم فكــرة عــن الــدواء وكيفيــة تناولــه ومــن الأفضــل أن
 يســتوعب المريــض والشــخص الــذي ســيقوم برعايتــه نوعيــة

الأدوية وكيفية تناولها قبل الخروج من المستشفى

تحضيــر فــي  الأســرة  المختــص مســاعدة  للممــرض   يمكــن 
 الأدويــة لــكل جرعــة لمــدة أســبوع باســتخدام حافظــة خاصــة
الجــزء فــي  جرعــة  كل  توضــع  بحيــث  أجــزاء  لعــدة   مقســمة 

الخاص بها

.

.

.

مشاكل في بلع الحبوب:

الممــرض الحبــوب، أســأل  بلــع   إذا واجهــت مشــاكل فــي 
:المختص عن طريقة تناولها مثل

.تناولها على شكل سائل أو تحميلة
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أو الطبيــب  استشــارة  (يجــب  الحبــوب  بعــض  تكســير   يمكــن 
.الممرض عن إمكانية ذلك أولا)

.تذكر أن عليك تناول جميع الأدوية بانتظام

 أخبــر الممرضــة فــي أقــرب فرصــة فــي حالــة حــدوث آثــار جانبيــة
.غير متوقعة

متنــاول عــن  بعيــداً  آمنــة  حافظــة  فــي  الــدواء  حفــظ   يجــب 
.الأطفال في المنزل

.يجب ألا يتم تغيير الدواء إلا بعد مناقشة الطبيب في ذلك

الألم:

 للألــم أســباب عديــدة ولهــذا تختلــف طــرق الــعلاج إلا أنــه يمكــن
:تخفيف أغلب أنواع الألم

قد تشعر بالألم من حين لأخر وقد يصبح الألم مستمرًا

إضافــة وانطوائــه  المريــض  انعــزال  إلــى  الألــم  يــؤدي   قــد 
لسرعة الغضب وعادة ما يؤدي الألم لاضطراب النوم

ــر ــاة ويؤث ــم فــي احســاس المريــض بقيمــة الحي ــر الأل  قــد يؤث
.على علاقته بأهله وأصدقائه

.

.
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بعض التعليمات تساعد في التخفيف من الألم:

للألم عدة أسباب منها:

ألم الأعصابالألم النفسي. ألم العظامالإمساك ...

 ويختلف العلاج باختلاف نوع الألم بحيث يمكن السيطرة على أغلب
أنواع الألم الذي تشعر به

 أغلب المرضى يتعقدون أن الألم جزءً من المرض، ولا يظنون أنه
 باستطاعة الأطباء مساعدتهم، لكن تذكر دائمًا أنه يمكن تخفيف

أغلب أنواع الألم

.

.

الجــدول بواســطة  منتظــم  بشــكل  المورفيــن  جرعــات   تابــع 
 المرفــق معهــا، تنــاول أدويــة الألــم الموصوفــة لــك مــن قبــل

الطبيب بانتظام
 إذا لــم تخــف حــدة الألــم بشــكل تــام، عندهــا عليــك تنــاول أدويــة

الألم الإضافية التي تم صرفها لك

قد يساعد تغيير الوضعية في تخفيف الألم

.قم بتجربة تدليك اليدين أو القدمين أو الظهر

 اشــغل وقتــك بالأمــور المفيــدة كأن تطلــب مــن شــخص مــا أن
يقرأ لك القرآن

تجنب أي أطعمة قد تسبب لك الإمساك

.

.

.

.
.
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التغذية:

البدنــي والنشــاط  للقــوة  أساســي  مصــدر  الجيــدة   التغذيــة 
 للإنســان وبتقــدم المــرض يفقــد المريــض الرغبــة فــي تنــاول
 الطعــام والشــراب وهــذا أمــر طبيعــي ومتوقــع عندمــا يفقــد
الذيــن يقومــون أقاربــه والأشــخاص  الشــهية يعتقــد   المريــض 

على رعايته أن السبب في ضعفه هو الجوع وليس المرض

:

بالعنايــة يقومــون  الذيــن  الأشــخاص  يلــوم  الأحيــان   وبعــض 
 بالمريــض أنفســهم عندمــا يرفــض المريــض تنــاول الوجبــة التــي

قاموا بإعدادها لكن يجب أن تتذكر

.

أن تطور المرض سبب في فقدان الشهية

 أظهــرت الابحــاث أن تنــاول الطعــام لا يمنــع انخفــاض الــوزن ذلــك
لإن الجسم لا يستفيد من الطعام الذي يتناوله المريض

 فــي الأســابيع الأخيــرة مــن المــرض يفقــد المريــض الرغبــة
 فــي تنــاول الطعــام تمامًــا ويجــب عنــد ذلــك تشــجيعه علــى

.تناول السوائل حسب رغبته

.

.

تعليمات للأشخاص الذين يقومون بالعناية بالمريض:

. أعط المريض الشيء الذي يريده في الوقت الذي يريده

.أعط المريض كميات قليلة من الطعام كل بضع ساعات
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الغثيان:

.

.

.

.

 تــؤدي بعــض روائــح العطــور أو الأطعمــة إلــى إصابــة المريــض
بالغثيان ولذا يجب تجنبها

مــن قبــل لــك  الموصوفــة  للغثيــان  المضــادة  الأدويــة   تنــاول 
الطبيب بشكل منتظم

باســتخدام الاســتفراغ  بعــد  المريــض  فــم  تنظيــف   يجــب 
 غســول الفــم وذلــك لأن محتويــات المعــدة تــؤدي إلــى تهيــج

.غشاء الفم

.

.

 تأكــد مــن أن المريــض فــي وضــع مريــح قبــل أن يبــدأ فــي تنــاول
الطعام

تأكد من أن فم المريض منعشاً ونظيفاً قبل الوجبة

المــاء أو  للمريــض  المفضلــة  المشــروبات   ضــع 
 بجانــب الســرير فــي جميــع الأوقــات واجعلهــا فــي

متناول يده

 إذا واجــه المريــض مشــكلة الغثيــان أخبــر الطبيــب
 المعالــج أو الممــرض بذلــك لكــي يتــم إعطــاءه دواء

للغثيان

 إذا كان المريــض فــي حالــة لا تســمح لــه إلا بتنــاول الســوائل
الفاكهــة كعصيــر  المنعشــة  المشــروبات  لــه  قــدم   عندهــا 

والحساء وغير ذلك من المشروبات وليس الماء فقط

.



8

.

.

 يمكــن أحيانــاً إعطــاء الســوائل عــن طريــق الحقــن فــي المنــزل
 لمســاعدة المريــض الــذي يعانــي مــن تقيــؤ تصعــب الســيطرة

عليه

 تعطــى الأدويــة للمريــض عــن طريــق التحاميــل أو الحقــن فــي
.حالة إصابته بالغثيان لصعوبة بقاء الأدوية في المعدة

.

الإمساك:

أو المــرض  لتقــدم  إمــا  أســبابها  تعــود  وقــد   مشــكلة شــائعة 
 لتغيــرات فــي النظــام الغذائــي أو نقصــان الســوائل أو بعــض
الدوديــة الحركــة  فــي  خمــول  الــى  تــؤدي  التــي  الألــم   أدويــة 

.للأمعاء

لا تقلل أدوية الألم بسبب الإمساك

تناول الملينات بشكل منتظم لمنع الإمساك

تنــاول عصيــر الفواكــه لــم يكــن لديــك مشــكلة الغثيــان   إذا 
 بأنــواع مختلفــة والســوائل وجميــع أنــواع الأطعمــة الملينــة

.كالحبوب والفاكهة والخضروات

الطبيــب إخبــار  يجــب  ايــام  ثلاث  لمــدة  الامســاك  اســتمر   إذا 
 المعالــج أو التواصــل مــع فريــق الــعلاج التلطيفــي عــن طريــق
 الخــط الســاخن لمجموعــة مســاندة المرضــى حتــى يتــم تعديــل

.الأدوية وقد يحتاج المريض لحقنة شرجية لتخفيف الإمساك
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جفاف والتهاب الفم:

 مــن الأعــراض الشــائعة فــي المراحــل المتقدمــة مــن المــرض
 جفــاف والتهــاب الفــم فقــد تصــاب الشــفاه بالجفــاف والتشــقق

.كما قد يكتسي اللسان بطبقة حمراء

تعليمات خاصة للعناية بالفم:

باســتخدام يوميــاً  مــرات  أربــع  إلــى  مــن ثلاث  الفــم   تنظيــف 
 غســول الفــم أو ملعقــة صغيــرة مــن بيكربونــات الصوديــوم أو

ملعقة صغيرة من الملح في كوب ماء

قم بإزالة طقم الإسنان في حالة التهاب الفم

 إن مــص قطعــة صغيــرة مــن الأنانــاس المعلــب يــؤدي إلــى انتــاج
اللعاب وتنظيف الفم

 يفضــل بعــض المرضــى مــص قطــع صغيــرة مــن الثلــج لراحــة
الفم

قد يصف لك الطبيب علاجا لالتهاب الفم أو اللسان

استخدم كريم مثل الفازلين للشفاه الجافة أو المتشققة

.

.

.

.

.

.
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النزيف:

مناطــق أو  الجلديــة  الجــروح  مــن  النزيــف   ينشــأ 
 الضغــط وقــد يظهــر فــي البلغــم أو فــي البــراز أو

.في البول أو نزف من الأنف يستمر مدة طويلة

 لــذا يجــب اخبــار الطبيــب المعالــج أو الممرضــة بــأي نزيــف غيــر
 متوقــع أو نزيــف لمــدة طويلــة حتــى يتمكــن مــن الســيطرة علــى

النزيف وعلاجه

صعوبة التنفس (الكتمة):

 توجــد أســباب كثيــرة لضيــق النفــس أو صعوبتــه أخبــر الطبيــب أو
:الممرض المسؤول عن أي من التالي

.

توقف النفس عن الحركة أو المحادثة.

صعوبة التنفس حتى عند الراحة

.التنفس بصوت أو الخشخشة

. السعال مع وجود بلغم

.
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 قد يكون ضيق النفس سبباً للقلق أو الخوف في هذه
:الحالة عليك اتباع التالي

 إذا شــعرت بضيــق النفــس يــزداد عنــد الحركــة حــاول أن تأخــذ
قسطاً من الراحة ما بين حركة وأخرى

 قلــل مــن أوقــات الزيــارة إذا كانــت المحادثــة تزيــد مــن ضيــق
النفس لديك

قبــل مــن  لــه  الموصوفــة  الأدويــة  المريــض  يأخــذ  أن   يجــب 
الطبيب بشكل منتظم وحسب إرشادات الطبيب

عــن المبللــة  الشراشــف  أو  الضيقــة  الملابــس  إزالــة   يجــب 
المريض لأنها تشعره بالضيق والانقباض

 يعتبــر الجلــوس أفضــل مــن الاســتلقاء بالنســبة للمرضــى الذيــن
 يعانــون مــن ضيــق فــي النفــس وذلــك عــن طريــق وضــع مخــدات
 خلــف ظهــر المريــض أو اســتخدام ســرير يمكــن تعديلــه حســب

حاجة المريض

 يجــب علــى كل مــن يكــون مــع المريــض أن يلتــزم الهــدوء قــدر
المستطاع وذلك لأن الارتباك سيجعل حالة المريض تسوء

.

.

.

.

.

.

.
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 عــادة مــا يصــف الطبيــب حبــوب منومــة لــعلاج اضطــراب النــوم
المريــض إلــى شــعور  المنومــة  الحبــوب  هــذه  تــؤدي   وقــد 
مــن الأولــى  الأيــام  فتــرة  فــي  ونهــاراً  لــيلاً   بالنعــاس 

استخدامها إلا أن هذا التأثير يزول

 يفضــل مــن العائلــة والأصدقــاء قضــاء أطــول وقــت مــع المريــض
فترة يقظته وعادة تكون منتصف الليل

 يجــب مناقشــة فريــق الــعلاج التلطيفــي بمشــاكل اضطرابــات
الذيــن والأشــخاص  المريــض  يصــاب  فســوف  وإلا   النــوم 

.يقومون على رعايته بالإنهاك

.

.

سلس البول:

ــدة لفقــد الســيطرة علــى التبــول قــد يكــون  توجــد أســباب عدي
:السبب في ذلك

النوم:

 يضطــرب النــوم عنــد بعــض المرضــى بســبب
أو المزعجــة  الأحلام  أو  المخــاوف  أو   الألــم 
يكــون لســبب بســيط أو قــد  المثانــة   امــتلاء 

.كعدم ترتيب السرير بطريقة جيدة مثلاَ
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نوبات التشنج:

 تحــدث النوبــة أو التشــنج بســبب تغيــرات فــي وظائــف المــخ.
 ينتــج عــن ذلــك حركــة انتفاضيــه فــي الــذراع أو الســاق أو فــي

الجسم كامل
 وقــد يصيــب المريــض مــن حيــن لآخــر فقــد للوعــي ورعشــة فــي
 كامــل الجســم يليهــا تيبــس ثــم ارتخــاء فــي النهايــة ويتبــع ذلــك

نوم عميق

.

.

 وجــود التهــاب أو ضعــف فــي العــضلات أو إمســاك يــؤدي إلــى
فقد السيطرة على المثانة

 يجــب إخبــار الطبيــب بالمشــاكل البوليــة وذلــك لأن علاجهــا غالبــاً
ما يكون متوفر

 ســيحتاج المريــض مــن حيــن لآخــر قســطرة بوليــة (إدخــال أنبــوب
 خــاص إلــى المثانــة) بحيــث يتــم تصريــف البــول إلــى كيــس بجانــب

السرير

.

.

.

العناية بالقسطرة البولية:

الممــرض ســيقوم  القســطرة  نظافــة  علــى  المحافظــة   يجــب 
.بتعليم العائلة كيفية العناية بالقسطرة في المنزل
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كيفية التعامل عند حدوث نوبات للمريض:

لا ترتبك ودع المريض في مكانه
 ضع رأسه على جهة واحدة لمساعدته في التنفس

 فك أي ملابس ضيقة وخاصة حول الرقبة أو الصدر
لا تحاول تقييد ذراعيه أو ساقيه

لا تصرخ في وجهه ولا تهزه

اجلس بجانبه حتى يعود لحالته الطبيعية مرة أخرى

.

.
.

.
.

ــة المريــض فــي  يجــب ألا يكــون هــذا ســبباً للتوقــف عــن رعاي
المنزل

تعطــى لكــي  المنــزل  فــي  أدويــة  الطبيــب  يصــف   قــد 
للمريض على هيئة تحاميل عند حدوث النوبة

.

.

.

الشلل:

 وهــو عبــارة عــن فقــد تــام للطاقــة أو القــوة
 فــي طــرف مــن الأطــراف وعــدم القــدرة علــى

.تحريك الطرف المشلول

 يجــب إخبــار الطبيــب المعالــج فــي حالــة الاحســاس بوخــز أو تنميــل
 فــي القدميــن أو الســاقين أو اليديــن أو انعــدام القــدرة علــى تحريــك
 طــرف مــن الأطــراف أو عــدم القــدرة علــى تفريــغ المثانــة بشــكل تــام

.في هذه الحالة قد يكون التنويم في المستشفى ضروريًا
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الذهنــي بالتشــوش  والممرضــات  الأطبــاء  إخبــار   يجــب 
يمكــن إذ  المريــض  شــخصية  علــى  تطــرأ  التــي   والتغيــرات 

معالجته في بعض الأحيان

الوقــت حــول  مشــوش  يصبــح  المريــض  ان  الملاحــظ   مــن 
 والمــكان قــد يــرى أشــخاص غيــر موجوديــن أو يشــير ويرحــب
الرعايــة لفريــق  محــزن  امــر  أنــه  وجــود.  لهــم  ليــس   بأشــخاص 
يفضــل لكــن  برعايتــه  القائميــن  الاســرة  ولأفــراد   التلطيفيــة 
 الاجابــة عــن اســئلته بلطــف وليــس هنــاك حاجــة لتصحيــح الامــر

إذا لم يكن يسبب له الحزن أو الكآبة

.

.

التشوش الذهني:

مــن للكثيــر  الشــائعة  الأعــراض  مــن  الذهنــي  التشــوش   إن 
 الأمــراض الخطيــرة وعــادة مــا يلقــي النــاس اللــوم علــى الأدويــة

.بأنها هي التي تسبب في أغلب الأحيان هو خطورة المرض

سلس الامعاء:

 توجــد أســباب عديــدة لســلس الأمعــاء يمكــن حــل المشــكلة بمجــرد
المريــض ذوي  علــى  يجــب  بهــا.  الطبيــب  أو  الممرضــة   معرفــة 
 الاحتفــاظ بمفكــرة للتدويــن فيهــا عــدد مــرات التبــرز كمــا يجــب إخبــار
 الممرضــة فــي حالــة وجــود أي مشــاكل كالإســهال أو الســلس أو

.حدوث إمساك لفترة تزيد عن ثلاثة أيام
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التواصل:

للاستشــارات المخصــص  الرقــم  مــع  التواصــل  منكــم   يرجــى 
.الطبية والاستفسارات لقسم الطب التلطيفي

 الخطوة الاولى: الاتصال على الرقم: 8001277000
واختيار اللغة العربية

الخطوة الثانية: اختيار مدينة الملك فهد الطبية

الخطوة الثالثة اختيار تحويلة داخلية وادخال التحويلة 87111

.وبإمكانكم مراسلتنا على الواتساب للرقم 0539417903

.

.

.
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